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【特集】万が一の時に、生命保険を一括で照会する制度があります！

今年は新年早々大きな地震や事故が発生しました。今回のことで、「いつ何が起こるかわからない、そんな時
はどうしよう…」という気持ちになった方も多いのではないでしょうか？ 例えば、生命保険。別々に暮らして
いると、親族がどのような保険に加入しているのか、意外とわからないものです。

そこで今回は「生命保険契約照会制度」についてご紹介します。生命保険契約照会制度とは、生命保険協会に
問い合わせることにより、親族などが加入している生命保険について、まとめて照会できる制度です。調査対象

となるのは、照会受付時に有効に継続している個人契約の保険です。死亡保険金支払済、解約済、失効等のもの、
財形保険、財形年金保険等は対象外です。

照会制度はあくまでも存在有無の照会のため、契約内容の照会や請求手続きは、各生命保険会社に問い合わせ
る必要があります。同制度を利用した旨を伝えると手続きはスムーズなようです。利用には「平常時利用」と
「災害時利用」があります。（一般社団法人生命保険協会 ℡：03-3286-2648）

2022年度の育休取得率は女性80.2％、男性17.13％。
男性の取得率も年々増加し、もうすぐ2割に届こうとしてい
ます。でも、まだ2割ともいえます..給付金は非課税で社会保
険料は免除となるため、手取りベースでは約8割の収入を維
持できます。社会保険料は免除されても将来
の年金額が減ることはありません。産休・
育休制度を上手に利用し、夫婦で協力し

ながら、大変な時期を乗り切りたいですね。

国が発行する国債には、償還期限により

超長期、長期、中期、短期に区分されます。

では、長期とは何年のことでしょうか？

１ 10年

２ 20年

３ 30年

（答えは裏面にあります）

2月の誕生石であるアメジストは、心配

事や怒りなどを取り去り、災いから身を守

ると言われています。集中力や直感力を高

め、瞑想や祈りを助けるため、司祭は指輪

に、僧侶は数珠にして身につけています。

また、枕の下に置くと悪夢を見ず、貴重

な情報が溢れる夢を

見ることができる

とも言われています。

【コラム】手厚い出産・育児休暇   
パパの育休取得率も増加中！ 今月のマネークイズ

今月のお知らせ
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事由 照会できる人 費用

平常時

死亡 法定相続人、遺言執行者等
調査対象一人につき
3,000円(税込)判断能力が低下

(※医師の診断が必要) 法定代理人、任意代理人、３親等以内の親族等

災害時
災害救助法が適用された
地域で被災し死亡、また
は行方不明になった場合

配偶者、親、子、兄弟姉妹、法定代理人、任意代理人等 無料

給付 支給額・支給時期

産前
産後
休業

出産
手当金

【支給額】標準報酬月額の3分の2相当額。
【支給期間】出産日以前42日（双子以上は
98日）、出産日後56日。
※報酬がある場合でも3分の2未満の場合は
差額を支給。

育児
休業

育児休業
給付金

※上限あり

【支給額】休業開始から180日間は休業開
始前賃金の67％。181日以降は50％支給。
賃金がある場合は「賃金＋給付金」が休業
前賃金の80％を超えた分は減額。80％以
上の賃金がある場合は支給なし。
【支給期間】母のみ育休の場合は原則1歳
まで。パパ・ママ育休プラス制度を利用す
る場合は、父母2人合わせて原則1歳2ヵ月
まで。保育所に入所できないなど理由があ
る場合は最長2歳まで。
※2回に分けて取得可能。

産後
パパ
育休

出生時
育児休業
給付金

【支給額】育児休業給付金と同じ。
【支給期間】出生後8週間以内に最長4週間。
※2回に分けて取得可能。



長期国債は償還期限が10年の国債をいいます。

長期国債の金利は長期金利の指標でもあります。

ちなみに、超長期国債は15・20・30年、

中期国債は2・5年、短期国債は1年以内となります。

4児パパFP 正しい金融リテラシーの教育・普及活動を行い、子ども達と皆様
が安心出来る未来へのサポートを行うファイナンシャルプランナー
①金融・投資教育支援： 子供と家族の未来を考える会® 石川支部運営
②資産形成アドバイス、資産配分確認、家計・保険見直し等のFP相談全般

KITAJIMA FP OFFICE / 北島未来経営研究所
〒920-0849 金沢市堀川新町5-1-3F（金沢Rise内)   ←無料駐車場あり

TEL: 090-1536-8175 E-mail: info@kitajima-fp.com

北島 諭  

マネークイズの答え 編集後記

【近況報告1】妻誕生日の｢ほっこりした｣出来事2つ

バースデーケーキを初めてのお店でお願いしたのですが、

箱の裏側にプチメッセージを書いてくれていて、お店の心

遣いにほっこりでした! そして、ロウソクに火をつけて
ハッピーバースデーの歌を歌う時

に10歳の長男がiPhoneのピアノ

アプリで演奏してくれたことに
驚きました。改めて｢ママ大好き｣

が伝わったきてほっこりでした^^・NISA/iDeCoなど運用を始めてみたいけど、どうしたら

   よいか分からない

・子どもの教育費、老後資金準備など、お金全般が不安

・現在の運用状況の書類が届くが、見方が分からない

・北島がやっている資産形成・保険の内容を参考にしたい

【 最近の相談事例 (ご参考) 】

こちらの「LINE」でも様々な情報をお届けしています 
                   ので、未登録の方は是非ご登録ください！

【近況報告2】名古屋名物｢台湾ラーメン｣

先日名古屋に行った際に初めて台湾ラーメンを食べまし

た。なぜ名古屋で台湾料理なのだろうと疑問に思っていた

のですが、台湾料理ではなく名古屋発

祥の｢名古屋メシ｣の一つということで

驚きでした..   なお、今回も旅のサブ

ブ スク｢HafH｣でお得に宿泊してきまし

た! (HafHについてはインスタで      )

※相談のご要望はLINEにてお気軽にご連絡下さい!

正解：1

👇 LINEから参照出来るコンテンツ 👇

いつも有難うございます。2024年早くも1ヶ月が経ちま

した。｢一年の計は元旦にあり｣ということで通常であれば

目標や計画を考えるところですが、能登半島地震でとても
それどころではありませんでした.. とはいえ前を向いていき

たいと思います。先日1.5次避難所のボランティアに行って

きました。自宅で住むことが出来ない年配の方が大半で、

｢自宅に帰りたい｣｢タクシー呼んで｣といったリアルな声が

聞こえてきました..  早く平穏な日常に戻れる様に、看護士

など様々な職種の方が他県からも多く来られており、日本

全体で北陸を応援してくれてることを頼もしく感じまし

た！直接的なボランティア以外でも、それぞれの生活や仕

事において少しだけでも北陸の支援につながることを考え

てくれたら嬉しいなと思います。


